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✅ Promotion de la santé, du bien-être et de la prévention

L’US Laval Basket intègre la promotion d’un mode de vie sain dans l’ensemble de son projet éducatif.
Les éducateurs sensibilisent les jeunes à l’importance de l’activité physique régulière, de l’hygiène de vie et du respect de leur
corps.
Une formation “Gestes qui sauvent – Preven’Game” a été suivie par les encadrants le 03 janvier 2026 afin de renforcer la sécurité et
la prévention des risques.
Des actions éducatives sont menées auprès des jeunes des quartiers prioritaires pour développer confiance en soi, estime
personnelle et autonomie par la pratique sportive encadrée.
Les familles sont associées à cette démarche via des événements favorisant le bien-être et la parentalité positive.

Voici quelques exemples : 
Basket Santé, Actions QPV jeunes éloignés, développement confiance en soi & travail sur l’estime de soi avec un partenaire local,
ateliers éducatifs & citoyens, minibasket encadré, actions parentalité, encadrement bienveillant, goûters et moments collectifs,
formation aux premiers secours, activité physique régulière pour 300 licenciés, ...

Formation premiers secours des
encadrants (feuille d’émargement),

actions Basket Santé et partenariat avec
la Ville de Laval – Service Jeunesse : ces
dispositifs illustrent l’engagement du

club en faveur de la sécurité, de la
prévention et du bien-être des

pratiquants.


