
 

- Rapport d’Activité - 
École de Minibasket US Laval Basket 

Ce rapport a pour objectif de présenter les activités de l’école de Minibasket de l’US Laval 
Basket (catégories U7, U9 et U11) sur la saison écoulée (2024-2025), ainsi que les perspectives à 
venir. Il est destiné à l’Assemblée Générale afin de faire un point sur la dynamique et les actions 
menées auprès des jeunes basketteurs. 

1. Catégories concernées 
- U7 (6–7 ans) 
- U9 (8–9 ans) 
- U11 (10–11 ans) 

2. Organisation des entraînements 
Les séances d’entraînement se déroulent chaque semaine dans différentes salles mises à 
disposition par la ville de Laval. Elles permettent aux enfants d’apprendre les bases du 
basketball, de développer leur motricité et leur esprit collectif. 

Horaires par catégorie : 

U7 mixtes : 
  • Mercredi 13h30–14h30 
  • Samedi 11h00–12h00 
 
U9 mixtes : 
  • Mercredi 14h30–15h30 
  • Vendredi 17h00–18h00 
  • Samedi 11h00–12h00 
 
U11 mixtes : 
  • Mardi 17h30–18h30 
  • Mercredi 15h30–16h30 
  • Samedi 12h00–13h00 

3. Lieux d’entraînement 
- Salle Le Coz (à côté du collège De Martonne, Laval) 
- Salle d’Hilard 



 

4. Tarifs d’inscription 
- U7 : 185 € / an 
- U9 : 185 € / an 
- U11 : 185 € / an 

5. Bilan d’activité 
Cette saison, l’école de Minibasket a accueilli un effectif d’environ 80 enfants répartis dans les 
catégories U7, U9 et U11. Les séances ont permis de travailler les fondamentaux du basketball 
(dribble, passe, tir), tout en insistant sur l’esprit d’équipe et la convivialité. Des compétitions ont 
été organisées par le Comité départemental de Basket pour les catégories U11 et U9 (première 
saison pour les U9). 
 
Les jeunes ont participé à plusieurs plateaux organisés par le comité départemental, qui 
favorisent la rencontre avec d’autres clubs et stimulent la progression individuelle et collective. 
Des moments conviviaux (goûters, animations de fin d’année) ont également été mis en place 
pour renforcer la cohésion : Opération « Viens jouer avec tes parents », Noël du Minibasket , la 
présentation Ecole Minibasket un Match NM2 en fin de saison, participation à des tournois 
organisés par les clubs du département, notre tournoi U9 de juin 2025, ... 

6. Nouveautés et perspectives 
- Lancement du Microbasket (3–5 ans) à la rentrée 2025, qui vient compléter la filière jeune. 
- Renforcement de l’encadrement bénévole avec des jeunes joueurs du club investis comme 
assistants. 
- Développement d’animations supplémentaires pour impliquer davantage les familles. 
- Objectif : continuer à fidéliser les enfants dans la filière pour assurer la relève des équipes 
jeunes compétitives. Augmentation du nombre de licenciés avec perspectives à 120 jeunes. 

7. Remerciements 
Un grand merci aux entraîneurs, bénévoles, parents accompagnateurs et partenaires qui 
rendent possible le bon fonctionnement de l’école de Minibasket. Leur engagement est 
essentiel pour offrir aux enfants un environnement sportif et éducatif de qualité. 


